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As crianças entre os 6 meses e os 5 anos, são efectivamente um 
segmento da população, considerada de forma especial. Este facto 
deve-se às características frágeis do seu próprio desenvolvimento e 
crescimento, conjugadas com o contexto especial que deve envol-
ver a sua prática em ambientes também eles especiais, que são as 
piscinas cobertas aquecidas.  

 

Pretende contribuir para um aprofunda-
mento das referidas especificidades e preparar as organiza-
ções desportivas aquáticas apoiadas pelos municípios, para 
uma prática mais segura destes novos utentes. Esta contri-
buição estende-se não só aos aspectos relacionados com a 
melhoria das competências metodológicas e didácticas dos 
técnicos intervenientes, mas igualmente pretende partir de 

matizes de garantia da segurança dos 
mesmos, alargando a discussão para a 
melhoria dos procedimentos de segu-
rança, socorro e eventual salvamento 
de todos os utentes das nossas pisci-
nas. Nestes diferentes sentidos pode-

mos afirmar, que a presente acção para 
além da sua especificidade, visa abranger um leque de 
questões mais alargadas, que socialmente devem motivar 
os responsáveis políticos, os encarregados de educação e 
os próprios técnicos de natação, a renovar a sua acção quo-
tidiana.  

 
É igualmente uma iniciativa de formação, 

distribuída por três Municípios: Abrantes, Barquinha e Constância, 
exemplo de partilha de experiências, de saberes e  de recursos. 

           

  Justificação 

Mais informação em:       http://bebesanadar.googlepages.com/ 
 
 

Organização: 

                                                                  

                                    Em Parcerias com municípios:  
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“Bebés a Nadar” 

“A intervenção dos 
Acompanhantes é 
decisiva” 

Soluções e problemas actuais: 
Metodologia; Salvamento; Participação  Acompa-
nhantes; Casos Práticos; Inter-Disciplinaridade...  

“Bebés a Nadar” 



 

  

José Palácios Aguilar  
  

Maria del Castillo Obeso 
,  

São professores catedráticos da Universidade de 
La Coruña –INEF Galiza, com imensos trabalhos científicos 
publicados, inúmeras acções de formação produzidas, vários 
livros publicados e uma especial vocação de investigação nas 
áreas de salvamento/socorrismo aquático e actividades aquáti-
cas infantis, respectivamente.       

São duas das personalida-
des científicas mais desta-
cadas nesta temática em 
Espanha. 
   Ambos coorde-
nam o Grupo de 
Investigação em 
Actividades Aquá-
ticas e Salvamen-
to, da Universida-
de de La Coruña.  
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Painel de Temas 

Tel:/Fax 249728068 
Tm 969844332/965085464 

Correio electrónico: 
 hobbyvida@gmail.com 

Morada de correio postal: 
ACÇÃO DE FORMAÇÃO  BEBÉS A NADAR 
Hobbyvida, Gestão de Instalações e Serviços Desportivos ,Lda 
Praça Marechal Carmona, 7F, 1ºEsquerdo 
2330-080 Entroncamento 
 

Mais informação em:       http://bebesanadar.googlepages.com/ 
 
 

Condições de Participação 

 
Dia 07 de Junho 08  sábado 
 
Manhã 09.15h às 12.15h 
Sessão Teórica e Prática– Cidade Desportiva Abrantes 
(Auditório e Piscina) 
“Prevenção de acidentes, socorrismo e salvamento, em Piscinas 
Públicas - Práticas de Salvamento”  
 
Tarde 15.00h às 16.30h 
Sessão Teórica– Auditório Centro Cultural Barquinha 
“As modernas metodologias de iniciação dos bebés (6 meses aos 5 
anos de idade), às Actividades Aquáticas dirigidas ”  
 
Tarde 17.15h às 18.30h 
Evento Prático Bebés e Acompanhantes -Aquagym Pisci-
na Barquinha 
“Prática técnico/metodológica e o papel dos pais ou acompanhantes 
do Bebé dos 3 aos 5 anos -  

(caso real) FESTA AQUÁTICA”  
 

Noite 21.30h às 23.00h 
Debate Público Inter-Disciplinar -Auditório da Cidade Des-
portiva Abrantes 
“Cuidados Maternais e ajudas dos Pais ao trabalho na piscina”;  
“Cuidados de Segurança com crianças em piscinas Públicas e Pri-
vadas”;  
“Condições Físicas das Piscinas para actividades de Bébés” ; 
“Prevenção e Saúde, com bebés nas piscinas públicas” . 
 

Dia 08 de Junho 08 Domingo 
Manhã 10.30h às 11.30h 
Evento Prático Bebés e Acompanhantes -Parque Despor-
tivo –Piscina de Constância 
“Prática técnico/metodológica e o papel dos pais ou acompanhantes 
do Bebé dos 6 meses aos 3 anos -  

(caso real) FESTA AQUÁTICA”  

  Dinamizadores  

“A Segurança é um factor 
essencial para o êxito dos 
programas aquáticos. O 
seu domínio deve ser 
alargado aos pais acom-
panhantes e a outros 
jovens alunos” 

1-Pais ou Acompanhantes de Bebés, pertencentes às Esco-
las de Natação de Abrantes, Barquinha e Constância, parti-
cipantes nas sessões práticas- FESTAS AQUÁTICAS: Parti-
cipação gratuita, com inscrição prévia em número limitado, 
designados pelos Municípios; 
2-Técnicos de Natação ou de Vigilância/Salvamento, em 
Serviço nas Piscinas de Abrantes, Barquinha e Constân-
cia:Participação gratuita, com inscrição prévia em número 
limitado, designados pelos Municípios; 
 
NOTA: O Debate Público, será aberto por inscrição prévia gratuita a 
outros utentes das Escolas de Natação dos três municípios parceiros 
nesta organização. 

3-Outros Técnicos ou Público, interessados: 
Preço Único para toda a acção:                               30€ IVA Incluido; 
Inscrições limitadas e aceites por ordem de chegada 
Pagamentos e Inscrições até 1 de Junho Inclusivé 30€ (IVA incluído); 
Inscrições após 1 de Junho                                      45€(IVA incluído). 

(Ficha de Inscrição Anexa ou em http://bebesanadar.googlepages.com/ ) 
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         Ficha de Inscrição 

Formação em Contexto Real 

07 / 08 Junho 2008 

Abrantes/Barquinha/Constância 
www.cm-abrantes.pt 

www.cm-vnbarquinha.pt 
www.cm-constancia.pt 

Nome Completo:_________________________________ 
 
_______________________________________________ 

Morada Completa:________________________________ 
 
_______________________________________________ 
 
Código Postal:____-___ ___________________________ 
 
NºTelefone Contacto: móvel________________________ 
 
E-mail:_________________________________________ 
 
NºTelefone Fixo:_____________NºFAX:_____________ 

NºIdentificação Fiscal:_________________ 

Técnico de Natação � 
Prof. Educ.Física   � 
Nadador Salvador    � 
Outro Técnico         � 
Estudante  � 
Outro   �    
 
-Instituição onde trabalha?_____________________________________; 
 

FORMA DE PAGAMENTO ESCOLHIDA: 
 
1-Cheque � 
 
Nº do Cheque________________ 
do Banco____________________datado de ___/___/2008 
No valor de____ (________)€; 
 
envio para a morada(c/AR)  
Acção de Formação Bebés a Nadar 
Hobbyvida, Serviços Desportivos , Lda  
Praça Marechal Carmona, 7-F, 1ºEsq. 
2330-080 Entroncamento 
 
2-Transferência Bancária � 
 
No valor de____ (________)€; 
Para a conta com NIB 003503080000114073035 
(envio de comprovativo por fax 249728068 ou para e-mail hobbyvida@gmail.com) 
 
3-Em Numerário Directamente � 
 
Dias Úteis 9h-13h 
 
Hobbyvida, Serviços Desportivos , Lda  
Praça Marechal Carmona, 7-F, 1ºEsq. 
2330-080 Entroncamento 

 
 
 
 

Preço Único para toda a acção:                               30€ (IVA Incluído); 

Inscrições limitadas e aceites por ordem de chegada 
Pagamento por cheque, à ordem de:   HOBBYVIDA,Serviços Desportivos,Lda 

Pagamento por Transferência Bancária: NIB 003503080000114073035 

Pagamentos e Inscrições até 1 de Junho Inclusivé 30€ (IVA incluído); 

Inscrições após 1 de Junho                                      45€(IVA incluído). 
 

Morada de correio postal: 
ACÇÃO DE FORMAÇÃO  BEBÉS A NADAR 
Hobbyvida, Gestão de Instalações e Serviços Desportivos ,Lda 
Praça Marechal Carmona, 7F, 1ºEsquerdo 
2330-080 Entroncamento 

Tel:/Fax 249728068 
Tm 969844332/965085464 

Correio electrónico: 

 hobbyvida@gmail.com 

Mais informação em:       http://bebesanadar.googlepages.com/ 
 
 

“”Bebés a Nadar”                        
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